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Las ciudades representan nuestro espacio

&) de vida cuya planificacion requiere la

Prolo

identificacion de multiples factores en tanto
necesidades y efectos que las mismas

tienen en el entorno proximo que habitamos.

Ya no basta con mencionar que nos
enmarcamos en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda ONU 2030,
ni tampoco en la creciente apreciacion de
utilizar enfoques integrales en la
planificacion de nuestras ciudades.

Creemos que estamos frente a un nuevo
desafio que nos plantea la accion por el
proyecto arquitectonico y urbano, en tanto
Sus micro-acciones podrian lograr efectos
positivos reduciendo impactos y mejorando
condiciones del habitar.

La posibilidad de vivir en una ciudad
planificada, conectada, sustentable,
respetuosa y proyectada deberia ser
estimulo tanto desde las instituciones
publicas y privadas como desde la
capacidad técnica que la disciplina ofrece en
tanto participacion de profesionales
idoneos/as centrados/as en la busqueda de
calidad de vida, atencion al bienestar, al
cuidado y a la proteccion de nuestros
entornos.

El compromiso que la presente publicacion
posee desde el CAUBAUNO —y por su
iIntermedio el IEU— a pensar procesos de
mejoramiento traducidos a estrategias
concretas de actuacion reconociendo el rol
clave de profesionales arquitectos/as.

Cada una de estas fichas, surge como
documento basico que pone de relevancia la
necesidad de visualizar que operando desde
cualquier escala de diseno podriamos
contribuir a mejorar indices de calidad
urbana fomentando que cada metro cubico
de progreso, implique una practica positiva.

Los procesos de urbanizacion nos competen
en todos los niveles gubernamentales,
técnicos, privados, profesionales,
organismos de representacion no
gubernamentales y ciudadanos/as, es por
ello que las presentes guias quedan a
disposicion para su completamiento
esperando lograr que representen un marco
de orientacion posible en el camino de lograr
“ciudades vivibles.” (Arg. Ezio Manzini,
noviembre 2024)
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-ortalecer una postura critica concerniente a la profesion.

Promover la reflexion sobre desafios en el campo de la arquitectura y
urbanismo.

- Propiciar espacios de discusion sobre problematicas actuales para la
profesion.

- Estimular la participacion activa de los arquitectos en comisiones de
trabajo.

Objetivos
CAUBAUNO

- Posicionar al caubauno como referente institucional en proyectos
iInnovadores de alcance regional.

- Impulsar la planificacion urbana desde una perspectiva integral.
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==y El objetivo del Instituto de ObiEtiVOS

LLI Estudios Urbanos IEU es

; complementar trabajos de part";ulares

= asesoria en planificacion

. 2 urbana mu"iescmar, I;olr;a;(rag?erslljgr? postura critica concerniente

‘E; ||]ter_camb|ar con_ e_q!"pos - Promover la reflexion sobre desafios en el

N — tecnicos de municipios 'y campo de la arquitectura y urbanismo.

==2 asesorar mediante - Propiciar espacios de discusion sobre

& lineamientos convergentes problematicas actuales para la profesion.
articulando con objetivos de - Estimular la participacion activa de !os
comisiones del CAPBAUNO. arql.JiFectos en comisiones de trabajo.

- Posicionar al Capbauno como referente
institucional en proyectos innovadores de
alcance regional.
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Ejes de trabajo -t

Planificacion

Proyecto urbano n
urbano territorial

arquitectonico

Movilidad

e Sustentabilidad

Patrimonio e o
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Ciudad
Ciudad Ciudad ambientalmente Ciudad Ciudad
planificada  conectada consciente  respetuosa  proyectada

Biodiversidad
urbana

Habitabilidad
urhana

Coh_esién
social

Consumo eficiente
del suelo

Movilidad Movilidad
sostenible sostenible
B,

Diversidad de usos
y funciones urbanas

Espacio publico
de calidad

Compacidad y Complejidad

funcionalidad

Resiliencia urbana
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iPor que una guia
de buenas practicas?

Porque es pensar de manera integral la
planificacion a escala regional, pensar las
ciudades desde sus aportes comunes como
nodos, como eslabones de una red amplia
que fortalezca la colaboracion
interjurisdiccional entre equipos técnicos a
partir de sus propias experiencias locales.

Asi mismo, se trata de analizar desde las
capacidades de su distribucion espacial,
entendiendo que el diseno interconectado
permite planificar los flujos entre las
mismas y sus actividades valorando
singularmente su entorno ambiental.

Se cree en el potencial y necesidad de que la
arquitectura se expanda gracias a sus
propios limites.

En este sentido, el CAUBAUNQO, inicia una
serie de jornadas de trabajo técnico en base
a los ejes de intervencion IEU (planificacion,
movilidad, patrimonio, proyecto
urbano-arquitectonico y sustentabilidad)
para pensar el desarrollo en red de 17
localidades pertenecientes al Distrito.

El objetivo, como ya se ha mencionado, es
impulsar instancias de planificacion en
curso, mientras que en un segundo abordaje
se trata de fortalecer aquellas que aun no se
han iniciado en dichos procesos de
planificacion. Estos espacios técnicos,
representan una ocasion para robustecer la
profesionalizacion de la matricula en
aquellos lugares con amplias posibilidades
de desarrollo sociocultural, ambiental y
productivo que aun no disponen de normas
de actuacion. La gestion preventiva en
términos regionales permitira incrementar
las capacidades actuales de los territorios
como también compensar los impactos
acontecidos.
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Premisas

| T)

Transicion activa
publico / privado

()

) Incorporacion

v de terrazasy

/A
\%*@) \ncorporacién

v de vegetacion

N )
Nz

Ventilacion
cruzada

\ ,

Espacios para
cultivo organico

Nz

Fomentar el encuentro cotidiano y la vida
comunitaria refuerza la calidad urbana 'y
fortalece el sentido de pertenencia de las
comunidades, mientras que evitar el cierre
rigido de los limites y propiciar transiciones y

muro verde
Si se incorporan paramentos vegetados tanto
en fachadas como en cubiertas, promueve la
construccion de espacios saludables,
fomentando el bienestar a partir de |a
reduccion de la temperatura, la mejora de la

nativa
La incorporacion de mayor superficie verde y
vegetacion nativa contribuye a la
conformacion de espacios mas resilientes,
reduciendo los costos de mantenimiento por
riego, favoreciendo la infiltracion de aguas de

La ventilacion cruzada a escala edilicia
favorece el confort térmico, reduce el
consumo energético y mejora la calidad del
aire interior, asimismo en escalas macro,
contribuye en la resiliencia de las ciudades

La incorporacion de produccion local de
alimentos frescos cultivados en los espacios
vegetados posee multiples beneficios: favorece
la biodiversidad atrayendo polinizadores,
reduce la dependencia del transporte y la

Z gradaciones espaciales otorga mayor calidad calidad del aire, la disminucion del consumo lluvia y mejorando la calidad ambiental al frente al cambio climatico manteniendo huella ambiental que conlleva, mitiga el efecto
' urbana a los espacios publicos, favoreciendo energeético, asi como la retencion y el retardo amortiguar la contaminacion sonora y entornos y espacios saludables que aportan isla de calor urbana generando microclimas
© Su apropiacion y uso colectivo. de las aguas de lluvia. enriquecer la biodiversidad local. bienestar. que fortalecen la vida comunitaria y
o / cooperacion vecinal.
m
i /\
N
¢ Proyectar espacios de transicion y e Proyectar superficies absorbentes e Disefiar espacios de diferentes escalas e Optimizar la ventilacion natural reduciendo e Destinar parcelas, terrazas yespacios

gradacion como ensanches de vereda, colaborando con los procesos de sombreados y reguladores de temperaturas el consumo y la dependencia de sistemas publicos urbanos para la incorporacion de

patios, jardines y galerias frontales o bioretencion. urbanas. mecanicos de climatizacion. cultivo organico.
o laterales. e Disefiar sustratos vegetados optimizando e |ntroducir corredores vegetados de ¢ Disenar de manera integral y estratégica la e Fomentar practicas agroecologicas en los
i ¢ Disefar fachadas adaptables que sistemas de riego eficiente. biodiversidad en los planes de forestacion ubicacion de vanos, aberturas, patios y entornos urbanos generando un valor
% configuren perfiles urbanos cuya * |ncorporar especies autoctonas y nativas urbana. terrazas facilitando el flujo de aire natural. sostenible y educativo ambiental hacia |a
° continuidad permita la permeabilidad entre fortaleciendo la bio diversidad en la e Reconocer los sitios no urbanizables e Qrientar construcciones segdn estudios de poblacion.
'g el espacio privado y el espacio publico. adaptacion de los diferentes espacios. ubicados en diferentes subcuencas 0 cursos predominancia de vientos y flujos de ¢ Planificar para la ciudad de proximidad
S * Planificar barrios con caracteristicas  Fomentar practicas de mitigacion y de agua canalizados. entrada y salida de aire. donde se integra alimentacion, recursos
o dinamicas donde sus limites permitan la adaptacion mediante programas e Disefiar la permeabilidad en fachadas disponibles y recreacion reduciendo el
© conectividad y accesibilidad. pablico-privado que puedan ser incluidas en contribuyendo a la entrada y salida natural transporte de alimentos.
E e (enerar transiciones urbanas apartir de la normativas urbanas. de aire. e Disefiar programas de gestion de recursos

integracion espacial quepromueven las
actividades publicasludicas, recreativas, de
comerciovecinal.

¢ Promover regulaciones e incentivos que
sean considerados en normativas segun
indicadores de flujos de aire.

asegurando capacitaciones, mantenimiento
y coordinacién comunitaria en el marco de
una ciudad inclusiva y resiliente.

Buenas practicas urbanisticas
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Premisas

Incorporacion de
espacios para la
movilidad
sostenible

o

Veredas
accesibles

Utilizacion
de la pendiente
reglamentaria

>8%

0%

=N

a

| =

7\ ) Solado absorvente

en estacionamiento

Estacionamiento
~ temporario y
Nt compartido

Beneficios

Si se incorporan en la parcela, espacios para
la movilidad sostenible se promueven habitos
saludables ayudando a |la toma de decisiones
en la eleccion de modos de transporte mas
eficientes y otorgando mayor independencia
en la movilidad diaria.

Safe”

Cuando se mantienen las veredas accesibles y
libres de obstaculos se permite que todas las
personas, independientemente de su
condicion fisica, cognitiva o sensorial, puedan
realizar una vida mas independiente al
transitar de manera auténoma por el espacio
publico.

@

S

Utilizando la inclinacion correcta, garantizas
seguridad y comodidad para el peaton
manteniendo las superficies estables y
transitables, garantizando la accesibilidad
universal y segura para las personas.

Cuando existan grandes superficies de
estacionamiento vehicular, utilizar suelos
absorbentes y vegetados, permite contribuir a
la permeabilidad del suelo evitando
anegamientos.

Si se prevén estacionamientos compartidos
dentro de la parcela se colabora a dinamizar y
ordenar la movilidad vehicular de tu barrio,
ayudando a optimizar el uso del espacio
publico.

~~
)

Estrategias de diseio

® |ncorporar espacios de estacionamiento y
guardado para bicicletas en planta baja de
los edificios

e Tener en cuenta conexiones para carga de
vehiculos eléctricos.

e Prever anchos de paso que permitan el
ingreso con bicicletas y monopatines.

¢ Prever un espacio exclusivo para circulacion
peatonal frente a la parcela y mantenerlo
libre de obstaculos evitando la colocacion
de maceteros, carteleria, mesas o sillas.

e (Optar por solados antideslizantes,
preferiblemente porosos pero sin
rugosidades, que permitan un
desplazamiento continuo y sin riesgo a
deslizamientos.

e \lerificar anchos libres de ingresos a las
viviendas o edificios que permitan el acceso
universal.

e Disefar rampas en ingresos, umbrales y
cambios de niveles.

e (Colocar avisos sonoros y luminicos a la
salida de estacionamientos.

e Disefar la pendiente transversal (es decir la
que va desde la linea municipal hasta el
cordon de vereda) de no mas del 2% en el
espacio de circulacion peatonal frente a la
parcela.

e Disefar la pendiente longitudinal, (es decir
la que corre paralela a la linea municipal)
de no mas del 4% para que la circulacion
sea fluida y sin esfuerzo.

e \lerificar las pendientes en el ingreso de la
parcela. La rampa de ingreso peatonal no
debe superar el 8%.

e (arantizar que la pendiente para la entrada
de vehiculos no invada el espacio destinado
a circulacion peatonal.

e Evitar en los estacionamientos la utilizacion
de pavimento de hormigdn o asfalticos.

e (Optar por pavimentos intertrabados, o
solados permeables y porosos que permitan
la absorcion del agua de lluvia.

¢ |ncorporar superficies verdes y arbolado en
zonas de estacionamiento.

e Promover la adhesion a aplicaciones
moviles que articulen los estacionamientos
privados.

e Prever el espacio de estacionamiento
particular en un lugar accesible a personas
externas.

e |dentificar adecuadamente los espacios de
estacionamiento compartido.

e Proyectar estacionamientos agrupados en
edificios multifamiliares.

Buenas practicas urbanisticas
Para una ciudad conectada
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Premisas

Incorporacion de
equipamiento
urban en veredas

=

\ /I\ i \) Alturas y

v proximidad

L™

60 40

Materialidad

\/Q ) Estudio de

v asoleamiento

Respetar el

corazon de manzana
libre y verde

@

Beneficios

Si se incorpora maobiliario urbano en la
vereda se contribuye a mejorar habitabilidad
del espacio urbano integrado a la parcela.

gV

Si se estudia morfolégicamente la volumetria
y Se tiene en cuenta la tension entre los
volumenes se logra la integracion del
entorno.

L

Utilizar materiales locales genera una
sinergia y contribuye al fortalecimiento de la
economia urbana, reduciendo los impactos
asociados al transporte y la logistica.

Si se contempla la relacion entre las areas
expuestas a la radiacion solar y las tensiones
generadas entre los volimenes, se contribuye
a mitigar los efectos de isla de calory a
mejorar el confort térmico.

Segln la normativa vigente, se requiere dejar
libre el corazon de manzana, destinandolo a
superficie absorbente y vegetada en pos de
favorecer la infiltracion de aguas de lluvia y
contribuir asi a la resiliencia urbana.

Estrategias de diseio

® [ncorporar bancos y asientos, cestos de
residuos y vegetacion urbana.

e Disefar la vereda contemplando espacio
absorbente.

e Segun el uso se puede incorporar
bicicleteros.

e Tener en cuenta que los elementos
colocados en la vereda deben contemplar
los parametros de seguridad vial.

¢ [os elementos incorporados no deben
obstaculizar el libre transito peatonal.

e E| disefio del mobiliario incorporado debe
contemplar las caracteristicas e identidad
barrial.

e |ograr mediante el estudio morfolégico del
entorno una continuidad espacial en la linea
municipal como asi también en la altura
final de la edificacion.

e Segln la posibilidad integrar la planta baja
al espacio urbano.

e Ajustar la tension entre los espacios
intermedios y los volimenes.

e |nducir el disefio para colaborar con una
vision integrada sobre el espacio urbano.

e Tener en cuenta la separacion entre
volimenes promueve la aireacion e
incorporacion de espacios vegetados y
absorbentes.

® |ncorporar al proceso proyectual la
materialidad.

e Estudiary relevar los materiales locales
disponibles o relevantes.

¢ (olaborar con la identidad barrial mediante
el uso de materiales caracteristicos del
barrio.

e Tener en cuenta la materialidad de los
espacios exteriores para contribuir a la
absorcion del suelo.

e Utilizar materiales adecuados para controlar
la radiacion solar.

Tener en cuenta la buena orientacién de los
volumenes.

¢ Proyectar la sombra de los volimenes.

® |ncorporar estrategias de disefio pasivas
para el control solar.

Incorporar nuevas tecnologias para el
control solar.

® [ncorporar especies arboreas en el espacio
libre para mejorar la acustica y disminuir los
ruidos.

® |ncorporar especies nativas que permitan
recrear la biodiversidad urbana.

¢ |ncorporar dispositivos de retardadores para
el control del escurrimiento.

e Recolectar el agua de lluvia para utilizacion
de aguas grises.

Buenas practicas urbanisticas
Para una ciudad proyectada
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Si se interviene en un sitio con valor Reforzando mediante las intervenciones la Si se incorporan nuevas tecnologias en las Respetando los grados de proteccion se Es necesario tener en cuenta el entorno donde
patrimonial y se utiliza un sistema que identidad de las distintas capas o huellas que intervenciones, siendo respetuoso con lo permite mantener la identidad del sitio a la esta inserta la preexistencia y repensar las
permita volver a la situacion original constituyen la ciudad contribuis a la lectura preexistente se permite resignificar la vez que se admite la adaptacion a nuevos dinamicas de este permitiendo generar una
contribuis a respetar el patrimonio, de una ciudad con memoria colectiva e relacion de las personas con lo existente, usos, posibilitando su integracion funcional. nueva relacion equilibrada con el entorno.
favoreciendo su conservacion a largo plazo y historia aportando valor estético, educativo y permitiendo asi documentar conservar y
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Estrategias de diseiio

e Evaluar cada propuesta de intervencion
previendo el grado de impacto urbano.

e Fomentar que la intervencion ponga en
valor la preexistencia y active los lugares
CON NUEVOS USOS.

e tilizar componentes modulares, que no
dafien la estructura original y permitan un
facil desmontaje y reutilizacion del mismo.

¢ Plantear espacios con usos flexibles que
puedan ser transformados segin
necesidades futuras.

e |ecturay diagnostico del contexto histérico
para definir los elementos a conservar.

® |ncorporar estrategias que jerarquicen los
distintos elementos patrimoniales.

e Puesta en valor del patrimonio existente, a
través de su reinterpretacion o reactivacion,
previendo una coexistencia armoénica entre
lo viejo y lo nuevo.

e Seleccionar en base al diagnostico la
estrategia mas adecuada para revalorizar el
sitio a intervenir.

e Proponer nuevos programas y usos que se
adecuen a la preexistencia y a la demanda
de la sociedad.

e Relevar el entorno construido actual, para
identificar materiales y técnicas
predominantes.

e Promover el uso de materiales locales y
sustentables.

e Relevar e identificar los principales rasgos
del patrimonio.

e (Crear equipo de trabajo que integre areas
de turismo, construccion y ambiente.

e Fomentar equipos interdisciplinarios para
realizar las intervenciones.

e Realizar un estudio del bien a intervenir
para saber a que grado de proteccion
pertenece.

e Aplicar criterios sustentables y eficiencia
energeética.

¢ [ntegrar elementos de conservacion y
restauracion, respetando la materialidad,
estructura, disefio y morfologia original.

e Rehabilitacion funcional a través de su uso
original 0 uno compatible con el espacio.

e Desarrollar un anélisis del entorno teniendo
en cuenta las potencialidades y los
conflictos.

e Utilizar sefalética que provee informacion
breve sobre el valor patrimonial y cultural.

e Evaluar diferentes propuestas de
intervencion y su impacto social, espacial
ambiental y vehicular en relacion al entorno
y Su cultura.

¢ |ntegrar a la comunidad en la toma de
decisiones, a través de encuestas y
encuentro vecinales.

Buenas practicas urbanisticas
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Premisas

) Aprovechamiento

v de la buena

K ) Uso de energias

\/ alternativas

Espacios para
compostaje

L)

Conservacion
de la energia

és P
C Recolecciony
uso del agua
de lluvia

orientacion

Si aprovechas al maximo la luz natural, ayudas
a reducir el consumo eléctrico, mejorando el
confort térmico en verano e invierno al
disminuir la necesidad de calefaccion y
refrigeracion artificial, ademas, se facilita la
ventilacion natural, mejorando la calidad del
aire interior y generando espacios mas

El uso de energias alternativas ayuda a reducir
la dependencia de energias no renovables, a
aumentar la eficiencia energética y la
resiliencia de las ciudades, a disminuir el
impacto ambiental por emisiones de gases de
efecto invernadero. Mejorando la eficiencia
energética global del proyecto, se contribuye a

Al incorporar espacio de compostaje se
disminuye la cantidad de residuos organicos
enviados a rellenos sanitarios, se genera tierra
fértil para espacios verdes, se minimizan las
emisiones por transporte y tratamiento de
residuos, se estimulan las practicas
comunitarias responsables y se ayuda a

Mejorando la eficiencia del comportamiento
térmico del edificio al utilizar materiales que
permitan la conservacion de energia se
prolonga la vida atil de los sistemas de
climatizacion e iluminacion contribuyendo a
disminuir el consumo energético global de la
ciudad.

Incorporando elementos y/o espacios para
recoleccion y uso de agua de Iluvia se colabora
en la reduccion de la demanda de agua potable
ayudando a disminuir la escorrentia superficial
y el riesgo por inundaciones favoreciendo
ademas, la autosuficiencia hidrica parcial que

” permiten los usos no potables de agua como
-g saludables y habitables. De esta manera se generar autonomia energética parcial o total, reducir costos de mantenimiento de areas riego, limpieza, descarga de inodoros,etc,
= integran criterios bioclimaticos al disefio obteniendo un ahorro econémico a largo plazo. verdes. reduciendo asi el impacto sobre las redes
s urbano y arquitectonico. / pluviales urbanas.
) D ® /
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= [
e Disenar los espacios sociales con la ¢ |ncorporar paneles solares fotovoltaicos en e Reservar espacios comunes para e Seleccionar materiales con buena inercia e |nstalar canaletas y bajadas con derivacion

o orientacion que aproveche la mayor cubiertas con orientacion optima. composteras comunitarias en proyectos térmica. a tanques de acumulacion.
'S cantidad de horas luz natural durante el dia. * |ntegrar calentadores solares para agua urbanos. e Usar iluminacion LED y sistemas * Incorporar sistemas de filtrado basico para
% e Ubicar servicios y ndcleos hiumedos en sanitaria en viviendas o equipamientos. e Disefar composteras domeésticas integradas inteligentes de control. usos no potables.
® sectores que no intervengan con el ingreso ¢ [ncorporar aerogeneradores de baja a patios, balcones o terrazas. ¢ Disefar envolventes con aislacion adecuada e |ntegrar techos verdes como superficies de
2 de luz natural. potencia en zonas aptas viento. e Utilizar el compost producido en el (cubierta + muros + carpinterias). retencion y control de escurrimiento.
= | Elegir vegetacion de hoja caduca para e Utilizar sensores y automatizacion para mantenimiento de plazas, canteros y e Minimizar puentes térmicos en detalles e Disefiar pendientes y superficies de
o aprovechar la [uz solar en invierno y la maximizar el aprovechamiento energetico. huertas. constructivos.. captacion eficientes.
£ sqmtzra d_e Su COopa en verano. e Diseiar envolventes térmicamente e Aplicar protecciones solares regulables e Promover normativas de incentivo para
R * Disefar filtros para cada cara del proyecto eficientes para reducir pérdidas y potenciar (alero, parasoles,celosias). edificios que recolecten >30% de lluvia

de acuerdo a usos y orientacion del espacio.

e Disefar los espacios para que maximicen el
aprovechamiento de la ventilacion cruzada.

la captacion.

anual.
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Uso de energias J Recoleccion de agua ﬁ - - , Espacios para ﬁ Conservacion
alternativas . d Orientacion solar compostaje . de energia
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Refelexiones

La primera aproximacion descriptiva permite

comprender un territorio que aun conserva
la oportunidad de ser abordado desde una
mirada regional, en el marco de un proceso
de planificacion que ponga en valor sus
dimensiones culturales, ambientales vy el
patrimonio urbano y rural, al tiempo que
acompane los procesos de crecimiento
—algunos actualmente en curso— que se
desarrollan sin un orden claro ni una
adecuada organizacion de los recursos que
posibiliten su consolidacion.

Asimismo, este diagndstico inicial permitio
precisar una serie de objetivos a ser
trabajados en proximas instancias con las
Delegaciones, centrados principalmente en
la definicion de los roles especificos de los
actores involucrados y sus modalidades de

participacion, con especial atencion al rol del

técnico profesional y del arquitecto
matriculado.

La deteccion temprana de problemas
criticos y prioritarios, susceptibles de ser
abordados mediante instrumentos de
planificacion, permitira anticipar acciones y
definir politicas orientadas a su
transformacion. En este mismo sentido, se
propone identificar y organizar las posibles
lineas de intervencion, diferenciando
estrategias, programas, proyectos y planes
—existentes 0 no— en funcion de su
capacidad de dar respuesta a las diversas
problematicas detectadas.
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